[bookmark: _GoBack]NAREDI ANTISTRESNO ŽOGICO

Potrebuješ:
· Balone
· Moko
· Lij ali plastenko
· Flomaster
· Volno

1. Moko nasujete preko lija v plastenko. Če imate kakšen večji lij lahko balon namestite direktno na lij in ne potrebujete plastenke.
2. Balon namestite na plastenko in pretresete moko v balon.
3. Nato iztisnete ves zrak iz balona
4. Balon zavežete – naredite vozel.
5. Na balon s flomastrom narišete obraz ali kaj drugega – domišljija ne pozna meja 
6. Na vozel, ki ste ga naredili lahko pritrdite tudi cof, ki ga naredite z volne ali kakšne druge vrvice, ki jo imate doma.
7. Prikaz kako hitro narediš cof :
[image: how to make pom poms with a super easy DIY pom pom maker. There is a free printable template, simple trace onto cardboard and create your pom pom maker to create gorgeous, fluffy yarn pom poms easily and quickly! #yarn #yarncrafts #wintercrafts #kidscrafts #pompoms #pompommaker #diypompoms #kidsactivites #easycrafts #funkidscrafts]
[image: How to make a homemade stress ball]Antistresna žogica je končana!
Z flomastrom narišete obraz in dodate lase
Zavežete balon
Izpustite zrak iz balona
Nato balon namestite na plastenko in pretresete moko v balon
Moko nasujete preko lija v plastenko
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